
2021年学生体质健康测试表
班级（全称）：                 教师姓名：           体委名字及联系电话：               

序号 姓 名 性别 身高cm 体重kg 肺活量 50米 坐位体前屈 一分钟仰卧起坐 立定跳远 引体向上 1000米 800米
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姓名中不要含有特殊符号.
该列数据不能修改!


性别填写性别编码：男：1，女：2.
该列数据不能修改!


身高：数字格式，单位为cm


体重：数字格式，单位为kg


肺活量：数值式范围在500~9999之间


50米跑：值范围5.0~20.0，可以是小数


坐位体前屈：值范围-30~40，可以是小数


立定跳远：值范围50~400，单位为厘米


引体向上：值是0~99的整数


1000米跑：格式 3′45″ (″(秒号)可省略) 或者3’45" ("(双引号)可省略 )，范围在2′00″－9′00″


800米跑：格式 3′45″ (″(秒号)可省略) 或者3’45" ("(双引号)可省略 )，范围在2′00″－9′00″


一分钟仰卧起坐：值是0~99的整数



序号 姓 名 性别 身高cm 体重kg 肺活量 50米 坐位体前屈 一分钟仰卧起坐 立定跳远 引体向上 1000米 800米
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姓名中不要含有特殊符号.
该列数据不能修改!


性别填写性别编码：男：1，女：2.
该列数据不能修改!


身高：数字格式，单位为cm


体重：数字格式，单位为kg


肺活量：数值式范围在500~9999之间


50米跑：值范围5.0~20.0，可以是小数


坐位体前屈：值范围-30~40，可以是小数


立定跳远：值范围50~400，单位为厘米


引体向上：值是0~99的整数


1000米跑：格式 3′45″ (″(秒号)可省略) 或者3’45" ("(双引号)可省略 )，范围在2′00″－9′00″


800米跑：格式 3′45″ (″(秒号)可省略) 或者3’45" ("(双引号)可省略 )，范围在2′00″－9′00″


一分钟仰卧起坐：值是0~99的整数



序号 姓 名 性别 身高cm 体重kg 肺活量 50米 坐位体前屈 一分钟仰卧起坐 立定跳远 引体向上 1000米 800米
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姓名中不要含有特殊符号.
该列数据不能修改!


性别填写性别编码：男：1，女：2.
该列数据不能修改!


身高：数字格式，单位为cm


体重：数字格式，单位为kg


肺活量：数值式范围在500~9999之间


50米跑：值范围5.0~20.0，可以是小数


坐位体前屈：值范围-30~40，可以是小数


立定跳远：值范围50~400，单位为厘米


引体向上：值是0~99的整数


1000米跑：格式 3′45″ (″(秒号)可省略) 或者3’45" ("(双引号)可省略 )，范围在2′00″－9′00″


800米跑：格式 3′45″ (″(秒号)可省略) 或者3’45" ("(双引号)可省略 )，范围在2′00″－9′00″


一分钟仰卧起坐：值是0~99的整数



序号 姓 名 性别 身高cm 体重kg 肺活量 50米 坐位体前屈 一分钟仰卧起坐 立定跳远 引体向上 1000米 800米
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姓名中不要含有特殊符号.
该列数据不能修改!


性别填写性别编码：男：1，女：2.
该列数据不能修改!


身高：数字格式，单位为cm


体重：数字格式，单位为kg


肺活量：数值式范围在500~9999之间


50米跑：值范围5.0~20.0，可以是小数


坐位体前屈：值范围-30~40，可以是小数


立定跳远：值范围50~400，单位为厘米


引体向上：值是0~99的整数


1000米跑：格式 3′45″ (″(秒号)可省略) 或者3’45" ("(双引号)可省略 )，范围在2′00″－9′00″


800米跑：格式 3′45″ (″(秒号)可省略) 或者3’45" ("(双引号)可省略 )，范围在2′00″－9′00″


一分钟仰卧起坐：值是0~99的整数


